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ITpunoxenue Ne 6

K deflepanbHOMy CTaHAAPTY CIIOPTHBHOM

TIOJITOTOBKH 10 BHAY CIIOPTA
«ZI3I0/10%, YTBEPXKACHHOMY IIPHKAa30M
Muncnopra Poccuu

oT «24'» twd/ﬂﬂZOZZ r. e /0%

HopmaTuBb! o6ueii ¢pusnyeckoi H cnennanbHoii ¢H3HYecKOl MOATOTOBKH A/Ist
3aYHCJICHHs] H IePEBOAA HA 3TN HA4a/IbHON NOArOTOBKH IO BHAY CIIOPTA «I31010»

Ne Ennnuna Hopmarus
YnpaxHeHHs e Pha
n/n H3MEpeHHs MAIBYAKH | JEBOYKH
1. Hopmaruge! ofieii pu3HyecKoii N0AroToBKH 1715 BO3PACTHOM rpynns! 7 JIeT
IToxTaruBarne U3 BHca jexka Ha HU3KOH HE MEHee
15k KOJIHYECTBO pa3
nepexnagune 90 cM 2 | 1
Crubanue u pazrubanue B yIIOpE Jeka HE MEHee
12 P e o KOJIHYECTBO pa3
Ha ToJty 4 | 3
Haxnon Bnepen u3 nonoxeHus cros He MeHee
L3, Ha T’HMHACTH4eCKOH cKambe (0T YpoBHsS oM +1 +
CKaMbH)
1.4 Mertanne TEHHHCHOIO MA4a B LIe/Ib, KOJIHYECTBO He MeHee
ey JHCTaHIIHA 6 M nonanaxuii 2 [ 1
2. HopmaThBE! 06medt ¢pu3nuecKol NOATOTOBKH IS BO3PACTHOMH rpynnsl 8 ner
[loarAraBanue U3 Brca JieXa Ha HH3KOH HE MEHee
2. KOJIHYECTBO pa3
nepexnamune 90 cm 3 | 2
Crubanne u pasrubanue B YIIOpE Jiexa HE MEHee
2.2 P it i KOJTHYECTBO pa3
Ha 1oy 6 ] 5
Haxnon Bnepen U3 no/0xeHHs cTOS HE MEHee
2.3. Ha '’HMHACTHYECKOH CKaMbe (0T YPOBHA M +2 +3
CKaMbH)
2 4 Mertanue TCHHHCHOI'O MAYa B LIC/Ib, KOJIH4YECTBO HE MCHEC
iy JUCTAHIHS 6 M nonanaHuif 3 | 2
3. Hopmatues! o6mel pu3nyeckodl NOATOTOBKH U1 BO3PACTHOM IPYIIL! 9 1T
TloaTaruBanue U3 BACA JIEkKa Ha HA3KOH He MeHee
3.1 KOJIM9ECTBO pa3
nepexnanune 90 cM 3 ] 4
Crubanne u pasrubanue B YIIOpe Jexa HE MeHee
32 p s KOJIM4ECTBO pa3
Ha MOy 8 [ 7
Hakuson Bniepen u3 nonoxenns cros HE MEHee
3.3. Ha rTHMHAaCTHYECKOH ckaMmbe (0T ypoBHS cM +3 +4
CKAMBH)
4. HopmaTuBb! obmieit hu3HyecKoH OATOTOBKH ISk BO3PACTHOM rpynne! 10 net ¥ crapime
IloarsaruBaHKe U3 BHCA JieXka Ha HU3KOM HE MCHee
4.1, KOJIMYECTBO pa3
nepexaagune 90 cm 7 [ 6
Crubanue u pasrubanue B YTIOpE JIexa HE MeHee
4.2. P el e KOJIHYECTBO pa3
Ha 0Ty 10 | 9
Haxnon Bniepen 13 nosnoxenus cTos HE MeHee
4.3, Ha '’HMHaCTHYECKOH CKaMbe (0T YpOBHs CM 4 +5
CKaMbH)
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5. HopMaTHBEI cnelansroi hu3nyeckoii MOATOTOBKH LIS BO3pacTHOM rpynns! 7 ner
3.1, Yennounsmi 6er 3x10 M c e Otnne
11,0 | 114
[TonHumanue TynoBu
59 it Y 1112 H3 NIOJIOKEeHHS KOJTHHECTRO pas HE MeHee
nexa Ha criuse (3a 30 ¢) 4 l 2
IIpeDKoK B UTHHY © MECTa TOTIKOM JBYMs He MeHee
33 cM
HOTaMH 60 | 50
6. HopMaTuBsI criennansaoit husnyeckol OArOTOBKH A BO3pacTHO# rpynmns! 8 et
He Oonee
6.1. Yennounsnt 6er 3x10 M c
10,6 =g
He H MEHee
6.2. ITonauMaHHe TYIOBHINA U3 MONOKEHHS KOMHUECTBO pas HE MEeH
neka Ha crime (3a 30 ¢) 6 | 4
IIpsDKOK B UTHHY € MeCTa TOTIKOM ABYMS HE MEHee
6.3. cM
HOTaMH 70 ] 60
7. HopmaTHBEI cielHatbHOM GHU3HYECKON MOATOTOBKH LIS BO3pacTHOMH rpynmel 9 ner
He Oonee
% B Yennounsii Ger 3x10 M c
10,4 | 11,0
[TomHuMaHne TYNOBHINA H3 TIONOKEHHS He MeHee
T2 KOJIHYECTBO pa3s
nexa Ha cnre (3a 30 ¢) 8 ] 6
TIpsnKOK B UTHHY € MECTa TOTIKOM JBYMS He MeHee
g ™M
HOTaMH 80 | 70
8. HopmaTuBe! crienuanbHoi hu3ndeckolf NoAroOTOBKH A1s BO3PACTHOH rpynnsl 10 net u crapme
He Gonee
1k YH r3x10 m c
8.1 Yennounenit Ger 3 102 l 10,3
e
8.0, [NomnuManHe TyNIOBHINA H3 NONOXKEHHS EONEYECTSO pas HE MeHe
Jexa Ha cnHue (3a 30 ¢) 10 | 8
TIpbIKOK B UTHHY C MECTa TOTYKOM JBYMS HC MEHEE
8.3. cM
HOTaMH 95 | 85
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ITpunoxxenune Ne 7
K (enepaisHOMY cTanzapTy CIOPTHUBHOIA
MOArOTOBKH 110 BHAY CIIOpTa
«II3I0[I0», YTBEPKIAEHHOMY IPHKAa30M
Mpuncnopra Poccun

ot «Z4 » W/ﬂ& 2022 1. Ne /O#

HopmaTuBbl 06meii pu3ndeckoii u cienua bHoil ¢pHu3Hveckoii NOAroTOBKH
H YPOBeHb CMIOPTHBHOH KBaJIH(GHKANHH (CHOPTHBHBIE PAa3PsiAbl) 4TS 3a9HCICHHS
H NepeBo/ia Ha y4eGHO-TPeHHPOBOYHLIH 3Tan (3Tan CIOPTHBHOH CNeLHATH3AIHH)
10 BHAY CHIOPTA «I31010»

Ne Vip i Emununa Hopmatus
o/ H3MEPEHHA FOHOIIH l JIEBYLIIKH

1. Hopmarussl o6mmeit ¢usnyeckoii moaroToBky s BO3pacTHOH rpynms! 11-12 siet s cnopTHBHEIX
AMCIHIUIHH: U1 FOHOMIEH — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 26 Ky,

«BECOBad KaTeropus 32 Kr», «BecoBas KATEropHs 34 Kr», «BecoBas Kareropus 38 kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 kr», «ecosas kareropus 46+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 50 kr»;

AL ICBYLICK — «KaTa», «BECOBaA KATETOPHsA 24 KI», «BECOBAs KaTeropus 27 Ky,
«Becosad kareropus 30 kr», «BecoBas kaTeropus 33 Kr», «Becosas KaTeropus 36 kr»,
«BecoBasd Kareropus 40 xr»

11 IloaTAruBaHue U3 BHCa JeXa HA HA3KOK KOJIHYEeCTBO HE MEHee
v nepexnanmHe 90 oM pa3 10 [ 9
12 Crubanue u pasrubanue pyk B yrmope nexa | KOTHYECTBO HEe MeHee
: Ha NoJTy pas 12 i 11
Haknon Bnepex u3 nonoxenus cros HE MEHee
1.3, Ha FTHMHACTHYECKOH CKaMbe cM d +5
(oT ypoBHS cKaMbH)

2. Hopmaruge o6meit puznveckoli noaroTosks ms BO3pacTHOH rpynnsr 11-12 jet ans
CHIOPTHBHAIX JTHCIHILTHH: UL IOHOMIEH — «BecoBas KaTeropus 55 Kr», «Becopas KaTeropus 55+ xr»,
«BecoBas Kareropus 60 kr», «Becopas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ kry,
«BECOBast KaTEropus 73 Kr», «BeCOBas KaTeropus 73+ Kr»;

AT ICBYIICK — «BECOBaA KaTeropus 44 Kr», «BecoBas Kateropus 44+ kr»,

«BECOBas KaTeTropHs 48 KI», «BECOBAs KATETOPHA 52 KI», «BecoBast KaTeropus 52+ kr»,
«BECOBas KaTCropHs 57 KI», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «Becopas Kareropus 63 kr»,
«BeCOBasA KaTeropus 63+ Kr», «BecoBad KaTeropus 63+ kry»

21 IonraruBanue U3 Brca Jexa Ha HH3KOM KOJIHYECTBO HE MeHee
s nepeknamuue 90 cM pa3 8 ] 7
29 Crubanue u pasrubanme pyx B ymope nexka | KomHaecTso HE MEHee
s Ha 1oy pas 11 | 10
Hak08 Bnepes u3 nonoxenus cros HE MeHee
2.3, Ha THMHAaCTHYeCKOH CKaMbe (OT ypOBHS c™M +4 +5
CKaMBH)
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3. HopmaTtuge! o6imeit pusnaeckoli moaroTosku ajis BO3pacTHOH rpynnel 13 net U crapue s
CHNOPTHBHAIX AUCLHILIHH: UL IOHOMIEH — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecOBas KaTeropus 46 Kr», «Becosas Kareropus 46+ xr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 xr», «Becosas Kareropus 55+ kr»;
AL NCBYLICK — «KaTa», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 Kr», «ecoBas Kareropus 44 Kr», «Becopas KaTeropus 44+ xry,

«BecoBas Kateropus 48 xkr»
31 [ToararuBaHue U3 BHCA JIeXKa Ha HA3KOH KOJIHYECTBO HE MeHee
i nepeknamuue 90 cM pas 14 ] 13
39 Crubanue u pasru6anue pyk B ymope nexa | KOTHYECTBO HE MeHee
o Ha oIy pas 15 | 14
Haxuion Briepen u3 nomoxenus cros HE MeHee
33. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe cM +4 +5
(OT YpOBHS CKaMBH)

4. HopmaTuBs! 06meii hpusndeckoif oAroTOBKY A1s BO3pacTHOH rpymmsl 13 net u crapme s
CIIOPTHBHBIX THCLHILTHH: [UIA FOHOLIEH — «BecoBas kaTeropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr»,
«BECOBAs KATEropus 66+ Kr», «BecoBas KATEropus 73 KI», «BECOBas KaTETOPHA 73+ KI»;
ATIA ICBYIICK — «KaTay, «BECOBAsA KATErOpUs 52 KI», (BECOBas KaTeropus 52+ kr»,
«BECOBAsl KATETOPHA 57 KI», «BeCOBAasd KAaTeropus 57+ Kr», «BecoBast KaTeropus 63 Ko,

«BECOBas KaTteropus 63+ xr»
&l IloaTarnBanue H3 Buca jiexa Ha HU3KOH KOJIHYECTBO He MeHee
' nepekamuae 90 cm pas 11 | 10
47, Crubanme u pasruanue pyk B yrope Jexa | KOIHYECTBO HE MEHee
: Ha 10Ty pa3 15 | 14
Haxnon Biepen u3 nonoxenus cros HE MeHee
43. Ha THMHACTHYECKOH CKaMmbe cM +4 +5
(OT ypOBHS CKambH)

5. HopmaTHBE! cienpansHol Gpu3nyeckoll IOATOTOBKH Ui Bo3pacTHOH rpynmsl 11-12 et ans

CHOPTHBHBIX AHCUHILIHH: JUIS FOHOIIEH ~ «KaTa», «BecoBas KaTeropus 26 Kr»,
«BeCOBasd KaTeropus 32 KI», «BecoBas KaTeropus 34 kr», «Becosas Kareropus 38 kr»,
«BecoBadg KaTETOpHs 42 KI», «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «Becopas KaTeropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 xr»;

AL ICBYIICK — «KaTa», «BECOBasA KaTeropus 24 Kr», «BecoBas KaTeropus 27 Kr»,
«Becoas kareropus 30 xr», «BecoBas kareropus 33 kr», «Becopas Kareropus 36 kr»,

«BecoBad kareropus 40 kry»
He bonee
5.1 Yenuounsni 6er 3x10 m c
g rx10 T N T
59 [Monuumanue TYIOBHINA U3 ONOKEHHS KOJIHYECTBO HE MeHee
S nexa Ha cruge (3a 30 ¢) pas 12 I 10
IIpenkok B UTHHY € MECTa TOTYKOM JBYMS HE MeHee
N3 CcM
HOraMu 105 [ 100

6. HopmaTHBs! cienuanbuoi GpH3H4ecKoi OArOTOBKY JUI BO3pacTHOH rpymmnsl 11-12 ner ans
CNOPTHBHEIX THCLHIUIHH: [V IOHOINEH — «BECOBAs KATEropus 55 KI», «BECOBas Kateropus S5+ Kr»

«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasd KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr»,
«BEcoBad Kareropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kkr»;
JUT IEBYLIEK — «BECOBas KaTeropHs 44 kr», «BecoBas Kareropus 44+ xry,
«BECOBaA KaTeropus 48 Kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KATErOPHS 52+ Kr»,
«BECOBas KATCTOPHA 57 KI», KBECOBas KATeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropHs 63 Ky,
«BECOBas KaTeropus 63+ Kr», «Becopas Kareropus 63+ kr»

6.1.

Yennounsi 6er 3x10 M

C

He Donee

10,1

1 10,7
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62 ITonHUMaHHE TYJIOBHINA K3 ONOKEHHA | KOTUYECTBO He MeHee
= nexa Ha criuge (32 30 ¢) . pa3 11 ] 10
TIpEDKOK B JUTHHY ¢ MECTa TOTIKOM ABYMS HE MeHee
6.3. cM
HOTaMH 100 | 90

7. HopMaTHBeI cienanbHOM Gu3nyeckoif MOArOTOBKY A1 BO3PACTHOM rpynmnsl 13 ner u crapiue
JUTS CIIOPTHBHBIX AMCLMIUIMH: UL IOHOLIEH — «KaTay, «BecoBas KaTteropus 38 kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ kr»,
«BecoBast kareropusa 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kry;
11 IEBYLIEK — «KaTa», «BEeCOBas KaTeropHs 33 Kkr», «BecoBas KaTeropus 36 kr»,
«BecoBas KaTeropus 40 Kr», «BecoBast KaTeropus 44 Kr», «BECOBas KaTeropus 44+ xry,

«BecoBas kareropusd 48 kr»
He boinee
71, Yennounsiii 6er 3x10 M c
9,8 | 10,4
72 [ToguuMaHue TYJOBHIIA H3 MOJNOKEHUS KOJIHYECTBO HE MeHee
o nexa Ha criuge (3a 30 ¢) pa3 14 | 12
ITpeDKOK B ITHHY ¢ MECTa TOTYKOM JABYMS HE MEeHee
73, cM
HOI'aMH 125 | 120

8. HopmatuBel ciennansHO GH3HYECKOH MOArOTOBKY /Ui BO3PAcTHOM rpymns! 13 et u crapme
IS CIIOPTHBHBIX JHCUMIUTHH: IS YOHOWIEH — «BecoBas Kateropus 60 Kry,
«BeCcoBas KaTeropusa 66 Kr», «BecoBast KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73 Kr»,

«BeCOoBas KaTeropusa 73+ xr»;

UL IEBYINEK — «KaTay, «BECOBAs KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ xr»,
«BECOBad KAaTeropus 57 Kr», «BecoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 xr»,
«BeCcOBas KaTeropus 63+ Kkr»

He Gonee
8.1. Yenuounslit Ger 3x10 M c 10,0 I 10.6
8.2 [TonHuMaHue TyJIOBHULIA U3 [OJI0KEHHS KOJIHYECTBO HE MCHee
s nexa Ha cnuse (3a 30 ¢) pas 12 l 11
8.3 [IpeDKOK B IUTHHY C MECTA TOJTYKOM JBYMSI HE MeHee
N cM
HOTaMH 115 | 105
9. Yposens cnopTHBHOH KBaTHbHKALIHH
CrnopTuBHEIe pa3psaab! —
«TpeTHil IOHOLIECKHI
9.1. [Nepuon oOy4enus Ha 3Tane COPTHBHOM NOArOTOBKH CIMIOPTUBHEIA paspaa», «BTOpOi
(mo Tpex ner) IOHOILUECKHH CIOPTHBHBEIH
paspany, «IepBbId IOHOMECKUH
CIIOPTHBHBIA pa3pam
CrnopTuBHEIE pa3psabl —
92, Ileproxn oOy4eHHs Ha 3Tane ClIOPTHBHOM OATOTOBKH «TPETHH CIIOPTHBHBIHA paspsany,

(cBbllIE TpeEX JIET)

«BTOPOH CIIOPTHBHBIH paspsmn,
«TIIEPBbIA CIOPTHBHBIA pa3psn»
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[Mpunoxenue Ne 8
K (efiepaibHOMY CTaHAAPTY CHOPTHBHOM
MIOATOTOBKH I10 BHIY CIIOpTa
«Z3I0I0», YTBEPXKACHHOMY IIPHKa30M
Mannodgra Poccuu

ot «Z4» MLP/%,Q 2022 1. Ne 7074

HopmaTusbl o6meli ¢pusnyeckoil H cneunanbHoil GU3IHYECKOH NOArOTOBKH
H YPOBeHb CIIOPTHBHOH KBaJIH(PHKALHH (CNOPTHBHBIE Pa3paabl)
AJiA 32a4MHCIEHHS H MepeBo/Ia Ha 3Tal COBEPUIEHCTBOBAHHS CIIOPTHBHOIO MacTepCTBa
N0 BHAY CIOPTA «I31010»

Hopmarus
Ne Enununa
=2 YnpakHeHuA N IOHOIIH/ JIeBYLIKH/
P
MYK4YHHBI HKEHIHHEI
1. HopmaTuBe! 061meH $pH3uveckoii MOATOTOBKY Ul CIIOPTHBHBIX JHCIHILIHH:
A1 FOHOIIEH (MYX4YHH) — «KaTa», «BecoBad KaTeropus 38 Kkr», «Becosas Kateropus 42 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 46 Kr», «Becopas KaTeropus 46+ Kr», «BecoBas kareropus S0 kry,
«BecoBas KaTeropHs 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kry;
JtA ieBy1ueK (OKeHIUHH) — «KaTay», «BECOBasA KaTeropus 33 Kry, «BecoBas Kareropus 36 Kry,
«BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kry, «BecoBas Kareropus 44+ kry,
«BecoBas Kareropus 48 xr»
11 [ToxTaruBanHe U3 BHCaA NIeXKa Ha HU3KOM KOJIHYECTBO HE MeHee
e nepextamune 90 cM pa3 18 [ 15
12 Crubanue H pasrubaHue pyK B yrope Jieka | KOJHYECTBO HE MeHee
0 Ha MOy pas 20 5 16
13 Haknon Bnepes U3 NONOXeHHs CTOS Ha - He MeHee
| ruMHAcCTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5
2. HopmaruBsel o6me#t ¢pu3nuecKoil MOATOTOBKH Ul CIIOPTHBHEIX JHCLHILIHE;
AJIA FOHOLICH (MYXK4YHMH) — «BeCoBad KaTeropus 60 Kr», «BecoBas Kareropus 66 Kry,
«BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Ky,
«BeCcOBas KaTeropus 73+ Kr», «Becopad kaTeropus 81 kr», «ecosas kateropus 90 xry,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «Becopas kareropus 100 xr», «Becosas xareropus 100+ xry;
JUIs IeBYIIEK (KEHIHH) — (BECOBask KATErOpHs 52 Kr», «BeCOBas KATeropHs 52+ kry,
«BECOBAd KaTeropus 57 Ky, «BecoBas KaTeropus 57+ Kry», «BecoBas Kareropus 63 Kry,
«BecoBas Kareropus 63+ xr», «ecoBas kaTeropus 70 Kr», «BecoBas Kateropus 70+ kr,
«BecoBas Kareropus 78 Kr», «BecoBas Kareropus 78+ xr»
21 IMoaTaruBanKe U3 BHCa JIeXka HA HU3KOH KOJIHYECTBO HE MeHee
= nepexnamane 90 cM pas 14 8 12
29 Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope jiea | KOJHYECTBO HE MEHee
s Ha IoJy pa3 17 I 15
Haxksion Bnepen W3 nosioXeHHs CTOS HE MeHee
2.3 Ha F’HMHacTHYeCKOl cKambe cM +4 +5
(OT YpOBHS CKaMBH)
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3. HopmatBEI CrienHansHON (bU3MYecKo MOArOTOBKH UL CIOPTHBHBIX JHCLHMIUIHH: «KaTay,
«BECOBast KaTeropus 38 Kr», «BeCoBas KaTeropus 42 Kr», «ecoBas Kateropus 46 xry,
«BecoBad KaTeropus 46+ kr», «ecosas kateropus 50 Kr», «Becopas KaTeropus 55 kr»,
«BeCOBasd KaTteropus 55+ kry»;

AN AeBYIICK (KCHUIMH) — «KaTa», «BECOBas KaTeropus 33 Kr», «secopas Kareropus 36 kr»,
«BecoBast KaTeropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «Becopas KaTeropus 44+ kry,

«BecoBad Kareropua 48 kr»
He Oolee
S eNnHOYHEBIH Oer 3x10 M C
Yenuounslii 6er 3x10 96 l 102
32 IlonHHMaHMe TYNOBHINA H3 TIONOXEHHUS KA | KOTHYECTBO He MeHee
= Ha crinse (3a 30 c) pa3 16 [ 14
[IpeDKOK B JUTHHY € MECTA TOTYKOM IBYMS He MeHee
3.3. cM
HOraMu 170 | 150

4. HopmaTHBEI crieHanbHOH (H3HYECKOH MOArOTOBKY IS CIOPTHBHBIX AUCUHUILTHH: IS IOHOLIEH
(Myx4HH) — «BecoBast kareropus 60 kry, «BecoBas Kareropus 66 Kkr», «BecoBas KaTeropus 66+ kr»,
«BECOBasl KATEropHAa 73 KI», «BecoBas KaTeropusa 73+ Kr», «Becopas Kareropus 73+ Kry,
«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kateropus 90 Kr», «Becopas Kateropusa 90+ xry,
«BecoBas kareropus 100 kr», «Becoras kateropus 100+ kr»;

IUIs IeBy1IeK (JKSHIIHH) — «BecoBas KaTeropust 52 Kr», «BeCOBas KaTteropus 52+ kr»,
«BECOBad KATErOpHs 57 KI», «BeCOBAas KaTEropHs 57+ KI», «BecoBas KaTeropus 63 kr»,
«BecoBas KaTeropus 63+ Kkr», «Becosas kareropus 70 Kr», «BecoBas Kateropus 70+ kr»,
«BeCOBas KaTeropus 78 Kr», «Becoas Kareropus 78+ kry

He Gornee
4.1. Yemnounsni Ger 3x10 M c 0.8 l 10,4
42 IlomHumanne TynOBHIIA U3 IONOKEHHUS JIEXKA | KOJTHIECTBO HE MEHee
% Ha criube (3a 30 ¢) pas 14 | 13
43 TIpsDKOK B ITHHY € MecTa TOMTIKOM ABYMS HE MeHee
3. cM
HOraMH 160 | 145
5. YpOBEHb CIIOPTHBHOI KBATHOHKALHH
51 Ilepron o6yyenns Ha 3rane cnopTHBHOM CropTUBHBIH pa3ps «NEPBEIHA CIIOPTHBHBIN
=L TIOATOTOBKH (110 OJIHOTO roaa) paspsm»
52 [Tepron o6yuenns Ha 3Tane COPTHBHOMH CnopTHBHBI pa3psa/l «KaHIHIAT B Macrepa
= TIOATOTOBKH (CBBIIIE OHOTO roja) CIIOpTay




22

[Ipunoxerue Ne 9
K (esiepanbHOMY CTaHAapTy CIIOPTHBHOM
[IOArOTOBKH I10 BUAY CrIOpTa
«O3K0/10», YTBEPXKACHHOMY NPHKA30M
Muncnopra Poccuu

ot A » Lokthi 2022 Ne /08

Hopmatuss! 06uieii pusnyeckoii u cneunatbHoil ¢pH3HYecKoii MOAroTOBKH
H YPOBEHL CNOPTHBHOH KBATH(HKAUHH (CIOPTHBHBIE 3BaHHs1) A5 324HC/IEHHS
1 NIEPEBOAA Ha 3TAN BLICLIEr0 CNOPTHBHOIO MACTEPCTBA MO BHY CIOPTA «1310/10»

Ne Enununa Hopmatus

Ynpaxuenus
/i H3MEPEHHS MYXYHHBI |  KCHIUHHBI

1. Hopmaruss! cieunansHoii pu3nueckoll noaroToBKe Allsl CIOPTUBHBIX JMCUMIUIHH: I MYKYHH —
«KaTay, «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «Becosas KaTeropus 46+ Kry, «Becosas Kateropus 50 kr»,
“BECOBAs KAaTETOPHs 55 KI», «BECOBasi KATErOPHs 55+ KI» «BecoBas kareropus 60 kr»,
«BeCOBAas KaTeropus 66 Kry», «BecoBast KaTteropus 66+ xr»;

AT KEHIMH — «KaTay», «BecoBast kateropus 40 kr», «Becoas KaTeropus 44 kry,

«BECOBas KaTEropus 44+ Kr», «BecoBas Kareropis 48 kr» «secosas KaTeropus 52 xry,

«BECOBAK KATEropus 52+ Kr», <BECOBas KATEropus 57 Kr», «BecoBas Kareropus 57+ Kr»
Ionrarusanne u3 Buca nexa Ha HU3KON HE MEHEee
11 nepekaamune 90 cm KOJIH4eCTBO - 19
IToaTaruBaume u3 BHCca Ha BHICOKOT pas 9 g
NIEPEKIaIHHe
12, CruGanne u pasruGanne pyk B ynope nexa | KOIMYecTBO HE MeHee
Ha 1oy pa3 27 ] 12
Haxknon Bnepen u3 nonoxenus cros HE MEHee
1.3, Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe cM +4 +5
___ (ot ypoBHs cKkambH)

2. HopmatuBse! o6meit hu3nyeckol moarotoskn A1 COOPTHBHBIX TUCLIMIUIHH: JUIS MY>KUHH —
«BECOBast KaTeropus 73 Kry, «Becopas KaTeropus 73+ Kry», «Becopas Kareropus 73+ Kr»,
«BecoBas kateropus 81 xr», «ecoBas kateropus 90 kr», «Becopas Kareropus 90+ kry,
«BecoBast kareropus 100 kr», «Becosas Kareropus 100+ kr»;

AL JKCHIIHH — «BECOBas Kareropus 63 Kr», «BecoBas Kateropus 63+ kr», «Becosas kareropus 70 Kr»,

«BecoBas Kateropus 70+ Kkr», «BecoBas KaTeropus 78 KI'», «BECOBas Kateropus 78+ kr»
[loaTarnBanue U3 Buca nexa Ha HU3KOMH HE MEHee
21, nepexsanuse 90 cm KOJIHYECTBO - 15
[TonTaruBanue U3 Buca Ha BBICOKOM pas - i
NepeKIaguHe
22 Crubanne u pasrubanue DPYK B yTIOpE JIeXKa | KOJHYECTBO HE MEHee
= Ha Moy pa3 26 | 19
HEUU'IOH Bﬂepe)] H3 MOJIOKEHHA CTOA HE MCHee
2.3. Ha THMHAaCTHYECKOH CKaMbe cM +4 +5
(OT ypoBHS cKaMbH)
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3. Hopmartusel ciennansnoii (u3nyeckoll 1oAroTOBKH s CHIOPTHBHBIX MMCUHMILIMH: LTS MYXYHH —
«Karta», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «Becopas KaTteropus 46+ Kr», «Becopas kareropus 50 kr»,
(«BECOBadA KATErOpHS 55 KI», «BeCOBAs KATETOPHA 55+ KI», «BecoBast Kareropus 60 kr», «BecoBas

KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr»;

AT XKCHIUMH — «KaTay, «BecoBas Kateropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 kr», «secopasi KaTeropHs
44+ kr», «BecoBas kaTeropus 48 kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ kry»,

«BecoBas KaTeropus 57 Kr», <BecoBas KaTeropHs 57+ kry»

He Oosiee
a3l Yennounsrii Ger 3x10 M v 5.0 I 96
Iloguumanue Ty0BHIIA M3 ONOKEHHS JIeKa | KONHYECTBO He MeHee
3.2
Ha cniuHe (3a 30 ¢) pas 20 I 18
IIpenkox B Ry ¢ MecTa ToTuKOM AByMS HE MeHee
3.3 cM
HOTaMH 195 I 160

AULs JKCHINMH — «BecoBas Kareropus 63 Kr», «BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBas Kareropus 70 xr»
«B€coBas kareropus 70+ Kry, «BecoBas Kareropus 78 KI», «BeCcOBas KaTteropus 78+ xkr»

4. HopMaTHBBI cieqUaibHOMN (bu3nYecKoil NOArOTOBKH 1Is CIIOPTUBHBIX JHCIHIUIHH;
AT MY)KYHH — «BeCOBas KaTteropusi 73 Kr», «secoBas KaTteropus 73+ kr»,
«BECOBas KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas kareropus 81 xr», «Becosas kareropus 90 Kr»,
«BecoBad KaTeropus 90+ kr», «Becoras kareropusa 100 kr», «BecoBas Kareropus 100+ kr»;

2

He Donee
4.1. Yennounsrii Ger 3x10 M c
9,6 | 10,1
42 IlonHumanme TyOBHLIA M3 MONOXKEHHS 1ekKa | KOTHIECTBO HE MeHee
¥ Ha coune (3a 30 ¢) pa3 18 | 16
[peokok B kHY ¢ MecTa ToT4KOM ABYMsi HE MEHee
4.3. cM
HOTaMM 175 f 150
5. YpoBeHb COPTHBHOM KBaTH(pHKALKA
511 CropriBHOE 3BaHHE «MacTep cnopra Poccuny




